
En sport, le vendredi, nous faisons de l’acrosport dans le dojo. On doit faire des figures à 
plusieurs en tenant en équilibre. On s’entraîne mais ce n’est pas facile. 

Il y a plusieurs rôles : le porteur (qui est en dessous), le porté (qui fait la figure) et le pareur 
(qui aide pour la sécurité). 

 

 

 

 

 

 

 


