e s Bougeons tous ensemble !

ACADEMIE
DE RENNES . s pe . o e I b
Chaque mois, des défis collectifs nous incitant a bouger pour notre santé

Et s’intégrant dans les 30 minutes d’Activité physique quotidienne !

Le défi du 6 au 25 novembre 2025

Chaque classe participante doit mener 30 minutes d’activité chaque jour ou il n'y a pas EPS...

et, tous ensemble, nous tenterons d’atteindre

XL ANIBIMTEE d’Activité physique au sein de la circonscription.

30min
d’actjvité

hysique
quotidienne



https://www.toutatice.fr/portail/share/FJXZDw
https://www.toutatice.fr/portail/share/E2NN5i
https://video.toutatice.fr/video/53096-lancement-defi-bougeons-tous-ensemble-octobre-2025/

